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-iA‘- FORMATO PERMISO PARA TRABAIO EN ALTURAS Y PLAN DE RESCATE CENTRO DE DISERO € INNOVAGION TECHOLOGICA INDUSTRIAL
Fecha de Emisién del Permiso de Trabajo: Hora de Permiso: FICHA |
Inicio:_7/12/2025 _ Finalizacion: 8/12/202 7.00 Am- 15:00 PM oLicrrud,

TIPC DE TRABAIS: Actiieades & frmectdn pora sertinconse e ndvel Trabajader Autorizado para Trabajo an Afturas
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377'&‘ EVALUACION DE DESEMPENO EN EL ENTRENAMIENTO DE TRABAJO EN ALTURAS | Document> de apoyo

FORMACION TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN A‘LTURAS FECHA ZY 8 de DICIEMBRE do 2025
] i ‘ ENTRENADOR IMARTHA LUCIA FRANCO NARVVAEZ
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1 |ARICAPA LARGO JUAN DAVID 1093984176 ¢claelclelcclelcl e ]ela ///ﬁ‘ 2
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7 |TAPASCO ARICAPAYINETHDAYANA | |1004801552 C |C|Cc|c|cece ¢ || |C A |__Swoneln sogores A
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DESEMPENOS A EVALUAR

1 Identificacion, manejo de equipos, e instalacién |

2 Medidas de prevencion: inspeccion,sefializacién y permiso de trabajo
3 Desplazamiento (asc2nso/descenso) con eslinga’ de protecion contra caidas
4 Desplazamiento (asc2nsoldescenso) con linea de vida en es:alera vertical fija

§ Desplazamiento horizontal ccn linea de vida horizontal fija

6 Aplicacién de Posicicnamiento de trasajo
7 Desplazamientos sotre planc inclinado

Nombre del Instructor:

MAR A AUCIA FBANSO NARVAEZ

8 Trabajo en suspensién, fachada, ascenso y descenso controlado sobre cuerdas

9 Desplazamiento vertica! (ascenso/ descenso) en poste con pretales

11 Trabajo con linea de vica retractil y linea de vida horizontal portatil
12 Trabajo en andamio colgante y/o multidireccionz!

13 Maniobra de rescate bésico utilizando polipastos.

14 Juicio de evaluacion |

Nombre del lustructor; MARTHA JWICIA F,

10 Desplazamiento vertical (ascenso/ descenso) en poste con escalera de extension

NIVEL DESEMPENOS
Trabajzdor Auterizado 1a14
Reentr=namierto TA 1a14
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SENA

INFORMACION GENERAL

CODIGO PARA IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO: 22620489
FECHA DE APLICACION: OB/ 7212025

FRCGRAMA DE FORMACION: NIVEL TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJC EN ALTURAS
ID: 7032934176 ‘

CENTRC: DE DISENO E INNOVACION TECNOLOGICA INDUSTRIAL

CRITERIOS DE EVALUACION: -

USA MEDIDAS DE PREVENCION DE ACUERDO CON CONDICIONES DEL SITIO DE TRABAJO Y PROCEDIMIENTO.
NSPECCIONA EQUIPOS DE PROTECCION DE ACUERDO A CRITERIOS TECNICOS Y RECOMENDACIONES DEL FABRICANT
IDENTIFICA PELIGROS, EVALUA Y PRIORIZA'LOS RIEGOS PRESENTES EN EL AMBEINTE LABORAL. ;
EVIDENCIA: Desempefio [ Producto X Conocimiento —J

NOMBRE DEL APRENDIZ: 7y~ Ja vid Atcapa loafgo
NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ

Los aprendices deberan identificar y registrar minimo 10 peligros, riesgos consecuencias de acuerdo a Ia
actividad que ellos realizan. De igual forma deben implementar medidas de control que evidencien .su
conocimiento previo del tema (resolucién vigente).La evidencia se aprueba con el-100% de respuestas

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

PRODUCT
INSTRUMENTO DE EVALUACION ¢

VARIABLES/ INDICADORES LIMPLE
Identifica las diferencias entre los conceptos de peligro, riesgo, consecuencia y L e
medida de control ASE= NGO 3
- MEDIDA DE
N PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA CONTROL
MaSure  oF AFToFa- TS = arda 0P s@vtidag
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OBSERVACI_ONES:
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MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ

FIRMA DEL INSTRUCTOR / TUTOR

A Mg

FIRMA APRENDIZ
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HOJA DE RESPUESTA EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

NIVEL TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN ALTURAS

DD | MM AAAA
6 12 2025

Fecha

Nombre:

|66595'nmu 6IRAIDD  Ferez

Tipo de identificacién CC (Tl PPT | No de identificacién: j
5 7 \0665‘40065 -
X kY
Con base en el cuestionario leido y comprendldo seleccmne la letra que corresponde alarespuesta
' UUII\-U&O IIIEII Uﬂlldu \l\.lll unu X . l
1 |[A|B|C|X \/ ;
2 [A[B|X]D / B
3 [A[B[X[D / |
4|A|K|[C|D /
s IXIBICID / e o
MUCHA SUERIL
6 [A[B [X|D /
7 |A X C|D / —y
2 [atgierel
9 |A|B }( D
10 [%[B [C[D /
JUICIO: APROBO_Z NO APROBO
MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ i e
FIRMA DFI INSTRIICTOR FIRMA DE NIz GFPLR135 VM
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SENA

N

PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

Sefior aprendiz: La prueba se conforma por enunciados (textos que describen problemas, situaciones o
casos), de los cuales se deriva mas de una pregunta, las cuales se listan utilizando ndmeros, cada una de
éstas con cuatro opciones de respuesta identificadas con letras; s6lo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta. Las respuestas debe consignarlas en el formato “Hoja de Respuestas”.

Este Cuestionario debe ser devuelto al instructor sin dafiarlo, ni modificarlo en ninguna de sus partes.

El Ministerio del Trabajo ha expedido la Resolucion 4272 de 2021, normativa de trabajo en alturas
que deroga la legislacion expedida con anterioridad, en ella se describen cambios y aspectos
relacionados con la aplicacion del programa de prevencion y proteccion contra caidas de alturas y
su integracion con el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el trabajo de las empresas.

1. ¢A partir de que distancia la resolucion 4272 de 2021 de Colombia considera que es un trabajo

en alturas?
a. 1.50m
b. 3.00m
c. 1.00m
d. 2.00m
2. 2. El Ministerio de Trabajo, establece los requisitos minimos para trabajo en alturas por medio

de la resolucion

a. 001409
b. 005426
c. 004272
d. 003673

3. Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida
de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas

a. Medidas de seguimiento contra caidas en alturas
b. Medidas de proteccién contra caidas en alturas
c. Medidas de prevencién contra caidas en alturas
d. Medidas de control contra caidas en alturas

4. Algunas estructuras disefiadas para realizar trabajos en altura son:

Andamios, Plataformas y Techos
Andamios, Escaleras y Plataformas
Andamios, Cubiertas y Postes Eléctricos
Escaleras de bomberos

Qo0 oo



10.

Las causas de materializacion de los riesgos en los trabajos en altura se pueden agrupar en:

Caracteristicas y Disposicion de la estructura, Habitos de trabajo y Factores personales
Disposicion estructura, Factores psicoldgicos.

Caracteristicas de la estructura

Factores personales y disefio de la Estructura

o0 oo

Algunas medidas preventivas colectivas para advertir o impedir la materializacion del riesgo
durante el desarrollo de trabajos en altura son:

Barandillas y Redes

Proteccion contra caidas y EPP

Permiso para trabajo en alturas, delimitacion del area y linea de advertencia
Mallas y arnés de seguridad

o0 oo

Qué resistencia en libras. debe tener todo sistema de proteccién contra caidas

Minimo 3000 Ib
Minimo 5.000 Ib
Méaximo 2.000 Ib
Menos 1.000 Ib

cooow

El considerando de la Resolucion 4272, establece los preceptos de esta normativa, alli establece
que el trabajo en alturas esta considerado como una debido a que las
consecuencias de un accidente pueden ser graves o fatales.

a. Actividad peligrosa

b. Tarea critica

c. Tara de alto riesgo

d. Labor riesgosa

Al inspeccionar un equipo de proteccién contra caidas se debe tener en cuenta:

Hacerlo antes de cada uso

Verificar que las partes metalicas no estén corroidas
Verificar las costuras Informar cualquier anomalia encontrada
Todas las anteriores

aoow

Una de las obligaciones de los trabajadores que desempefien trabajo en alturas son:

a. Asistir a capacitaciones programadas, cumplir con los procedimientos de seguridad y salud
en el trabajo, informar sobre cualquier condicién de salud que pueda generar restricciones.
Cumplir con la tarea asignada asi este enfermo

No revisar los equipos antes de la tarea

d. No reportar condiciones inseguras

o T
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